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Johdanto

Ehkaiseva paihdetyd (EPT) kuuluu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kokonaisuuteen. Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma vuosille 2026-2029 on osa Lapin hyvinvointialueen
laajaa hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa.

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman tavoitteena on
vaikuttava tyd paihde- ja rahapelihaittojen
ennaltaehkaisemiseksi ja vahentamiseksi kaikissa ikaryhmissa.
Ehkaisevalla paihdetyolla halutaan lisata ymmmarrysta
paihteidenkayttdon liittyvista ilmidista, ohjata asukkaita
paihteettomyytta tukevissa valinnoissa seka mahdollistaa
paihteetdn elama asukkaiden arkiymparistoissa.

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman toimeenpano tapahtuu
Lapin hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluissa, alueen
kunnissa seka jarjestoissa. Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma
kokoaa yhteen alueellisesti Lapissa toteutettavaa
monitoimijaista ehkaisevaa paihdetydta.
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Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat
lait ja perusteet
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Ehkaisevaa paihdetyota ohjaavat lait

Ehkaisevalla paihdetyodlla tarkoitetaan Ehkaisevaa paihdetydta ohjaa

toimintaa, jolla vahennetaan * laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta
paihteidenkayttda ja rahapelaamista (523/2015).

seka naista aiheutuvia terveydellisia,
sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Ehkaisevasta paihdetyosta saadetaan myos
®* sosiaalihuoltolaissa (29.12.2022/1280) ja
Ehkaisevan paihdetydn piiriin kuuluu ®* terveydenhuoltolaissa(29.12.2022/1281).
alkoholi, tupakka, huumausaineet ja
muut paihtymiseen kaytettavat aineet

seka rahapelaaminen.

Ehkaisevaa paihdetyota ohjaa lakien lisaksi THL:n
ehkaisevan paihdetyodn toimintaohjelma, joka
tuo esiin miten ehkaisevaa paihdetyota voidaan
tehda vaikuttavasti, laaja-alaisesti seka

Ehkaisevan paihdetyon toteutus on julkisen

vallan vastuulla, mutta yhteistyota tulee
tehda yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa.

kustannustehokkaasti. Kansalliset rakenteet
ohjaavat ja tukevat ehkaisevan paihdetydn
toteutusta.



Lain maarittelemat vastuut ehkaisevassa paihdetyossa

Hyvinvointialueen

Vastaa ehkaisevan paihdetydn suunnittelusta ja yhteensovittamisesta alueella.
Huolehtii, etta paihdehaittojen ehkaisy on osa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja.
Edistaa paihteettdmia elintapoja ja vahentaa paihteiden aiheuttamia haittoja.

tehtavat Tekee yhteistydta kuntien, jarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa.

Seuraa ja arvioi paihdeoloja ja ehkaisevan tyon vaikuttavuutta.

Suunnittelee ja toteuttaa ehkaisevaa paihdetydta kunnassa.

Edistaa paihteettdmyytta kunnan toiminnassa ja palveluissa.
Kuntien Tukee paikallista paihdehaittojen ehkaisya (esim. varhaiskasvatus, koulut, nuorisotyd, lilkunta ja
tehtavat kulttuuri).

Tekee yhteistydta hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa.
Nimeaa tehtavasta vastaavan toimielimen, joka varmistaa lakisaateisen velvoitteen tayttymisen.

Hyvinvointialueen
ja kuntien yhteiset
tehtavat

Huomioi ehkaisevan paihdetyon osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta seka sita
koskevaa suunnittelua ja seurantaa.

Seuraa paihdeoloja vaestoryhmittain seka viestii paihdeoloista.

Viestii paihde- ja rahapelihaitoista seka niiden vahentamisesta asukkaille.

Ehkaisevan paihdetydn osaamisen lisaaminen ja tukeminen kaikissa kunnan ja hyvinvointialueen
tehtavissa.

Ehkaisevan paihdetydn toimien esittaminen ja edistaminen eri hallinnonaloilla.

Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen ehkaisevan paihdetydn
nakokulmasta.

Toimien sovittaminen yhteen kunnan, hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa.

Seka hyvinvointialue etta kunnat tukevat toisiaan ehkaisevan paihdetydn toteuttamisessa ja
kehittamisessa.




Kansallinen ohjaus osana alueellisen ehkaisevan
paihdetyon suunnitelman valmistelua

Kansallinen ehkaisevan
paihdetydn toimintaohjelma
vuosille 2026-2035 on ollut
valmistelussa saman
aikaisesti alueellisen
ehkadisevan paihdetyon
suunnitelman kanssa.

A. Tietoon nojaava viestinta

B. Vahva osaaminen eri tasoilla

C. Mahdollistava osallisuus

Kansallinen toimintaohjelma
on tukenut ja ohjannut
alueellisen suunnitelman

D. Aktiivinen ennakkoluulojen valmistelua.
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Ehkaisevan paihdetyon perusteet

Vahvistetaan

-Paihteiden ja tupakka ja
nikotiinituotteiden
kayttoon seka
rahapelaamiseen
vaikuttavia suojaavia
tekijoita seka poistetaan
tai vahennetaan
riskitekijéiden vaikutusta

Vaikutetaan

-Paihteisiin, tupakka-ja
nikotiinituotteisiin ja
rahapelaamisiin liittyviin
tietoihin ja asenteisiin seka
riippuvuusongelmia
kokevien ihmisten
perusoikeuksien
toteutumiseen

Laki ehkdisevan paihdetydn jarjestdmisesta 523/2015

Ehkaistaan ja
vahennetaan

-Alkoholin, tupakka- ja
nikotiinituotteiden,
huumausaineiden seka
paihtymiseen kaytettavien
laakkeiden kayttoa ja
rahapelaamista seka niista
aiheutuvia terveydellisia,
sosiaalisia ja taloudellisia
haittoja yksiloille, yhteisoille
ja yhteiskunnalle




Paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita

/', )

allitseva paihteisiin ja

muihin riippuvuuksiin Paihteiden, Turvallinen ja
liittyva kulttuuri, eli tupakka - ja kannustava koti- ja

' ikotiini i kasvuymparistd

sihde-, tupakka- nikotiinituotteiden ) ] )
Eikotiini— sepké tai rahapelien Kasvua ja Kehltysta
rahapelihaittoja vaikea saatavuus tukeva varhaiskasvatus

ja perusopetus

ehkaisevat ja stigmaa
purkavat asenteet

\/ J

Hyvat tunne- ja
vuorovaikutustaidot
seka mielen hyvinvointi

Lahde: Ehkaiseva paihdetyd- opas kunnille ja hyvinvointialueille

Turvalliset ja
luottamukselliset sosiaaliset
suhteet lahiymparistossa




Paihteiden kayton riskitekijoita
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Vallitseva paihteisiin ja
muihin riippuvuutta
aiheuttaviin

N\ Kasvuymparistdn
monimuotoiset
ongelmat, kuten
vakivalta, laiminlyonti,
toimintoihin help'po”saatavu'us turvattomuus ja
myoénteisesti seka nakyvyys ja osattomuus Toimeentulon tai

. mainonta
suhtautuva kulttuuri \/ W, tyollistymisen ongelmat

[ i

Yksinaisyys, heikot
Lahde: Ehkaiseva paihdetyd- opas kunnille ja hyvinvointialueille

Tupakka- ja
nikotiinituotteiden
tai rahapelien

Elamantilanteisiin liittyvat
sosiaaliset suhteet, siirtyma- ja nivelvaiheet

stressi, sairastuminen
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Hyvinvointialueen
strategia

Ehkaiseva paihdetyo sisaltyy
hyvinvointialueen palvelustrategiassa
ennaltaehkaisevan tyon kokonaisuuteen

Palvelustrategiassa korostuu:

Peruspalveluiden ja hoidon oikea-
aikaisuuden vahvistaminen
Ennaltaehkaiseva tyo

Varhainen tunnistaminen ja tuki
Yhdenvertaiset, laadukkaat ja
kustannustehokkaat palvelut

Hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelma

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman
tavoitteena on hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventuminen seka hyvinvoinnin ja arjen
turvallisuuden lisaantyminen Lapissa.

2024-2025 suunnitelman painopisteista yksi
on ehkaisevan paihdetydn tehostaminen
moniammatillisella yhteistyalla.
Painopisteita toteutetaan yhteistydssa
hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalvelujen, alueen kuntien,
jarjestdjen seka muiden sidosryhmien
kanssa.



Ehkaisevaa paihdetydta on kehitetty monitoimijaisella yhteistyolla

2024-2025 suunnitelman mukaisesti
HYVINVOINTIALUE

Kunnissa osaamista ﬁJkOh'Ollll;\kayt'on
syvennetty a'rt.o.ltu sen Ja!
mini-intervention

kouluttautumalla Kiri .
Alueellisen PAKKA Ifaus-ja —
toimibe e seurantakaytanteita

kaynnistamisesta yhtenaistetty
keskusteltu eri
toimijoiden kanssa

Paihteettomyys
huomioitu kuntien
jarjestoéavustuksissa

Alueellinen Ehkaisevan
Lasten ja nuorten HSS ja Ankkuri h:h%F:ar\]/:qlg- 'E);{;:dveiestinté-
nikotiinin kdytté6n toimintamallit kgyn):\istyy kampanjoita ja
puuttuva toimintamalli vakiintuneet uudella tilaisuuksia
kehitetty Ehyt ry:n alueella kokoonpanolla toteutettu
KUNNAT S toimesta ja jalkautettu tietoisuuden
alueen kuntiin lisddamiseksi

Jarjestdjen etsivan ja loytavan tyon
matalan kynnyksen palvelupolkuja
kuvattu osaksi paihde- ja
riippuvuuspalveluketjua

Lapin hyvinvointialue 2 JARJ ESTOT
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Ehkaiseva paihdetyd vahvistuu Lapin hyvinvointialueella

Lapin hyvinvointialueella on kaynnistynyt paihdetydn kehittamishankkeita, joilla tavoitellaan seuraavaa:

o Monialaisen yhteistyéverkoston kokoaminen ja yhteistyorakenteen kehittaminen, sote-ammattilaisten
osaamisen edistaminen, tydkalujen ja kirjaamiskaytanteiden kehittaminen seka tietopohjan

vahvistaminen.

o Alle 25-vuotiaiden mielenterveys- ja riippuvuuspalveluiden selkeyttaminen ja huumekuolemien
ennaltaehkaisy seka palveluiden saatavuuden parantaminen kaupunkikeskittymien ulkopuolella.

Lapin hyvinvointialue vahvistaa ehkaisevan paihde- ja vakivaltatydn vakituista koordinaatioresurssia seka

osallistuu aktiivisesti Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoimaan valtakunnalliseen yhteistydhdn
muiden hyvinvointialueiden kanssa ehkaisevan paihdetyon edistamiseksi.




Ehkaisevan paihdetyon rakenteet
Jja toimet Lapin kunnissa
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Lapin kuntien ehkaisevan paihdetyon
rakenteet ja toimet 42 O/
0
95 %

Kuntien hytetu-yhdyshenkildilta kerattiin tiedot

kevaalla 2025 jarjestetyssa tydpajassa kyselylla. Ehkaisevasta
Vastaukset saatiin 19/21 Lapin kunnasta (n=19). paihdetydsta Ehkaisevan
vastaava toimielin paihdetyon
Ehkaisevan paihdetyon tilanne Lapissa yhdyshenkild
21% ei ole nimetty
® Ehkaiseva paihdetyd painottuu kunnissa lapsiin ja 37 % ei osaa sanoa

nuoriin. Kehitettavaa on erityisesti tydikaisten seka
ikdantyneiden osalta.

® Kuntien ehkaisevan paihdetydn resurssit ovat 32 % 42 %

niukat ja nimetylla yhdyshenkilolla ei ole riittavasti

tydaikaa tehtavan toteuttamiseen. Monialainen Ajantasainen
ehkaisevaa Siseva
® Alueellisten rakenteiden kehittamistarve on s detvBts eh'iacllseva'n
tunnistettu hyvinvointialue uudistuksen jalkeen. P Yy Palhdetyon
toimeenpaneva suunnitelma
® Lapin hyvinvointialue vahvistaa ehkaisevan tyoryhma '
paihdetydn resursseja sosiaali- ja 42 % eiole
37 % ei ole 16 % ei osaa sanoa

terveyspalveluissa seka yhdyspinnoilla tehtavassa

o)
yhteistydssa. 31 % ei osaa sanoa




Esimerkkeja ehkaisevasta paihdetyosta Lapin kunnissa

* Paihteettomat tilaisuudet, kuten
musiikkifestivaalit ja taiteiden yo-
tapahtumat, jotka tarjoavat paihteettoman
ympariston ja edistavat terveellisia
elamantapoja eri-ikaisille eri puolilla Lappia.

° Yhteisollinen avoin toiminta seka
paihteettomat vapaa-ajan
harrastusmahdollisuudet.

° Verkostot, koulutukset ja monialainen
yhteistyo.

® Avoimet kohtaamispaikat, joissa paihteiden
kayttajat ja toipuvat voivat tavata toisiaan ja
saada vertaistukea.

Tapahtuma_ljahisidja2013_Paadarimage.jpg

° Paikallisen paihdetilanteen seuranta ja
tiedotus kunnan kanavissa.
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Lapset ja nuoret

Varhf:unen. Nikotiinituotteet Alkoholi Huumausalr:leet Ja
tunnistaminen rahapelaaminen
KOHTALAINEN TAI VAIKEA  KAYTTANYT TUPAKKAA, KAYTTAA ALKOHOLIA KOKEILLUT LAITTOMIA
AHDISTUNEISUUS SAHKOTUPAKKAA, NUUSKAA  VIIKOITTAIN HUUMEITA

* 8. ja 9. luokan oppilaista 22%
(22)

*lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 21 % (21)

«ammatillisen oppilaitoksen 1.

ja 2. vuoden opiskelijoista 16
% (19)

TUNTEE ITSENSA USEIN

YKSINAISEKSI

* 4. ja 5. luokan oppilaista 4 %
(4)

* 8. ja 9. luokan oppilaista 15 %
(13)

*lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 14 % (12)

*« ammatillisen oppilaitoksen 1.

ja 2. vuoden opiskelijoista 12
% (12)

TAI NIKOTIINIPUSSEJA
* 4. ja 5. luokkalaisista 7 % (5)

PAIVITTAINEN TUPAKAN,
SAHKOTUPAKAN, NUUSKAN
TAI NIKOTIINIPUSSIEN KAYTTO
*8.ja 9. luokkalaisista 13 % (10)
*lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 8 % (8)
*«ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoista 29 % (27)

NUUSKAA PAIVITTAIN

*8.ja 9. luokkalaisista 4 % (2)

*lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 1% (1)

*«ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoista 10 % (6)

*Sulkeissa ilmoitettu luku kuvaa koko maan tilannetta kyseisessa indikaattorissa.

*8.ja 9. luokan oppilaista 3 % (3)

*lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 2 % (4)

*ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoista 6 % (7)

TOSI HUMALASSA VAHINTAAN

KERRAN KUUKAUDESSA

*8.ja 9. luokan oppilaista 7 % (7)

*lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 8 % (12)

*ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoista 16% (17)

*8.ja 9. luokan oppilaista 6 % (6)

*lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 5 % (9)

« ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoista 9 % (14)

PELAA RAHAPELEJA

VIIKOITTAIN

*8.ja 9. luokan oppilaista 6 % (6)

*lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 3 % (4)

«ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoista 7 % (6)

Lahteet: Sotkanet



Tyoikaiset ja ikaantyneet

Varhainen
tunnistaminen

Nikotiinituotteet

Alkoholi

Huumausaineet ja
rahapelaaminen

SYRJIAYTYMISRISKISSA
OLEVAT
+18-24-vuotiaista 15,9 % (16,6)

PSYYKKISESTI

MERKITTAVASTI

KUORMITTUNEET

* 20-64-vuotiaista 18,4 % (19,8)

* 65 vuotta tayttaneista 10,8 %
(9,7)

YKSINAISEKSI ITSENSA

KOKEVAT

* 20-64-vuotiaista 17,7 % (15,2)

* 65 vuotta tayttaneista 15,4 %
(9,7)

PAIVITTAINEN TUPAKKA- JA
NIKOTIINITUOTTEIDEN
KAYTTO

* 20-64-vuotiaista 24,8 % (17,3)

PAIVITTAIN TUPAKOIVAT

* 20-64-vuotiaista 12,9 % (10,2)

* 65 vuotta tayttaneista 8,8 %
(6,5)

PAIVITTAIN NUUSKAAVAT
* 20-64-vuotiaista 7,6 % (2,5)

TERVEYDELLE SUOTUISAT
ELINTAVAT
* 20-69-vuotiaista 41,4 % (44)

*Sulkeissa ilmoitettu luku kuvaa koko maan tilannetta kyseisessa indikaattorissa.

ALKOHOLIA LIIKAA

KAYTTAVAT

* 20-64-vuotiaista 32,7 % (27,9)

* 65 vuotta tayttaneista 359 %
(35,3)

ALKOHOLIA

HUMALAHAKUISESTI

KAYTTAVAT

» 20-64-vuoctiaista 11,7 % (9,8)

* 65 vuotta tayttaneista 55 %
(57)

ALKOHOLIKUOLEMAT

KANNABISTA VIIMEISEN
VUODEN AIKANA
KAYTTANEET

» 20-64-vuotiaista 2,6 % (4,9)

HUUMAUSAINEKAYTTO-
RIKOKSET
» Lapissa 4,8 /1000 asukasta (3,3)

RAHAPELAAMINEN

AIHEUTTANUT ONGELMIA

VIIMEISEN VUODEN AIKANA

+ 20 vuotta tayttaneista 4,2 %
(3,7)

+ 25-80-vuotiaista 970 /100 000
vastaavan ikaista (770/100 000)

Lisatietoa lappilaisten hyvinvoinnista on
luettavissa laajasta hyvinvointi- ja
turvallisuuskertomuksesta 2025

Lahteet: Sotkanet



Varhainen

tunnista-
minen

lImiotietoa jarjestokentalta

Terveydenhuol-
lon kaynneilla
tulee kiinnittaa
huomiota
paihteiden
kayttoon

Arjenhallinnan
haasteet ja
taloudellisen
tuen tarpeet
lisaantyneet

Vahemmisto-
stressi lisaa
ahdistuneisuutta

Sosiaaliset pelot
ja yksinaisyys
yleistyneet
Altistaa
paihteiden
kaytolle

Nikotiini-

tuotteet

Nikotiini-
tuotteiden
markkinointi
aggressiivista

Vapen ja
nikotiinipussien
haittoja ei
tunnisteta
Kayttd
lisaantynyt

Paihteiden
kayton
lopettamiseen
tarvitaan
enemman tukea

Vanhempien

paihteiden kaytto

vaikuttaa lapsiin
ja nuoriin

Liikakayton riskit
kasvavat elaman
nivelvaiheissa

Paihteiden kaytto
jatuen tarve
lisaantynyt

Paihteetdonta
matalankynnyk-
sen vapaa-ajan
toimintaa
tarvitaan
paihteettomyy-
den tueksi

Huumaus-
aineet ja

rahapelaa-
minen

Huumeita
helposti saatavilla

Kaupunkialueilla
huumeiden
kaytto ja siihen
liittyvat
lieveilmiot
lisdantyneet ja
monimuotoistu-
neet

Rahapelaamisen
ehkaisy tarkeaa,
jarjestailla
merkittava rooli



Paihteiden kayton tilanne Lapissa — mika herattaa huolta?

Alkoholikuolemat,

'7 % t menetetyt

elinvuodet ikavalilla
Lasten 25-80, noussut
nikotiinituotteiden merkittavasti viime
kokeilut alaikaisina = vuosina Lapissa

970 1%

/100 000 hld

Nuorten
| alkoholinkaytto ja
humalahakuinen
juominen on
selvasti vahentynyt

25% 1

Aikuisten
paivittainen
tupakka- ja

6% §

Nuoret kokeilevat

Pienituloisilla _ laittomia huumeita
miehilla vastaava -- 4 / vahemman

nikotiinituotteiden luku 6230 /'lOO 000

]

Kayttd

15 % s £ * 3%

Miesten Alkoholia liikaa Tyoikaisten
paivittainen kayttavat 65-vuotta kannabiksen kaytto
nuuskan kayttd tayttaneet miehet on vahentynyt

4
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Ehkaisevan paihdetyon painopisteet ja tavoitteet

Tupakka- ja Paihteiden kaytosta Paihdekulttuuriin ja . var hta'se.“
nikotiinituotteiden aiheutuvien haittojen asenteisiin k:r?i?tlgr?\?::as:?a
kaytén vahentyminen ennaltaehkais vaikuttaminen
yt y y laadukkaat rakenteet
7 - ) (. .. . 4 . ) e
Ehkaistaan lasten ja Tarjotaan tukea siirtyma- Vahvistetaan Vahvistetaan
nuorten [ ja nivelvaiheissa vastuullisuutta seka ammattilaisten
— nikotiinituotteiden paihteiden kaytén || lisataan tietoisuutta [ osaamista ia
kayttda ja varhaisia ennaltaehkaisemiseksi paihteiden ja tehostetann
e L .
. kokeiluja ) raharﬁ)s‘eklzgrglsen puheeksiottoa
4 N \ y \,
7 N Aktivoidaan
Ohjataan tupakka- ja tyopaikkoja r ) [ Kehitetaa
4G e X — 3 ehitetaan
nikotiinituotteiden ehkaisevaan Mahdollistetaan tietopohjaista
—  kéytén ' ‘ paihdetyohon ) — paihteeténta vapaa- ehkaisevas
vahentamiseen tai ajan toimintaa o paihdetyota
lopettamiseen . " \ y alueellisena
\ / Kannustetaan yhteistyéna
- ikdantyneita 4 H ioid )
paihteettdbmaan uolrlrj|0| aan
arkeen osalllsuus ja
\ J L lievennetaan
stigmaa
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1. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn vahentyminen 1/2

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tulosindikaattori

Ehkaistaan lasten
ja nuorten
nikotiinituotteiden
kayttéa ja
varhaisia
kokeiluja

Kehitetdan ja juurrutetaan Nokko-

Kunnat, jarjestét,

Nokko-toimintamalli on soveltuvin

toimintamallia Lapin alueella perhekeskus- osin otettu kayttéon 21/21 Lapin
palvelut kunnassa.
Kootaan ja otetaan kayttéon Perhekeskus- Tukimateriaalit koottu ja otettu

tukimateriaalit nikotiinituotteista
puheeksioton tueksi lapsia, nuoria
ja huoltajia kohtaaville
ammattilaisille

palvelut, jarjestot

kayttéén sote-palveluissa seka
jaettu eri toimijoiden kayttéon
(kyllé/ei).

Otetaan nikotiinituotteiden Perhekeskus- Puheeksiotto ja kirfjaaminen
puheeksiotto ja kirjaaminen palvelut, suun toteutuu (kyllé/ei). Seuranta
jarjestelmallisesti osaksi 3lk ja 5k | terveydenhuolto toimenpidekoodien avulla.
terveystarkastuksia ja

hammastarkastuksia

Kunnissa laaditaan ja otetaan Kunnat Saannét on laadittu ja otettu

kayttoon péihteitd koskevat
s&annot kouluissa, oppilaitoksissa
ja nuorisotiloilla. Saannét on
tiloissa nahtavilla tietoisuuden
lisaamiseksi.

kayttéén 21/21 kunnassa.

Kunnissa toteutetaan vuosittain
ympariston siisteytta edistavaa
toimintaa erityisesti lasten ja
nuorten arkiymparistét
huomioiden.

Kunnat, jarjestét

Lapin 21/21 kunnassa on
vuosittain toteutettu ymparistdon
siisteytta edistavaa toimintaa
esimerkiksi Miljoona roskapussia
—kampanjaan osallistumalla.

Kayttanyt tupakkaa,
séhkoétupakkaa, nuuskaa
tai nikotiinipusseja
vahintadan kerran, % 4. ja
5. luokan oppilaista.

Kéayttéda paivittain
tupakkaa, sahkoétupakkaa,
nuuskaa tai
nikotiinipusseja, % 8. ja 9.
luokan oppilaista seka
ammatillisen oppilaitoksen
ja lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista.

Nuuskaa paivittain, % 8. ja
9. luokan oppilaista seka
ammatillisen oppilaitoksen
ja lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista.




1. Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdon vahentyminen 2/2

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Tulosindikaattori

Ohjataan tupakka-
ja
nikotiinituotteiden
kayton
vahentamiseen/
lopettamiseen

Toimenpidemittari

Otetaan tupakka- ja Sotekeskus- Puheeksiotto ja kirjaaminen
nikotiinituotteiden kayttd palvelut toteutuu (kyllé/ei). Seuranta
systemaattiseksi puheeksi osana toimenpidekoodien avulla.
tybikaisten ja ikdantyneiden

maaraaikaiskontrolleja seka

ohjataan vahentadmiseen tai

lopettamiseen omahoito-

ohjelmien avulla.

Otetaan kayttéon laadittu Sotekeskus- Tupakka- ja

tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden palvelut nikotiiniriippuvuuden hoito-

hoito-ohjeistus
perusterveydenhuollon
avovastaanotoilla. Laaditaan
lopettamisen ja vieroittumisen
suunnitelmat tarpeiden
mukaisesti.

ohjeistus on otettu
systemaattisesti kyttoon
(kyll&/ei). Seuranta
toimenpidekoodien
kayttbmaarissa.

Paivittain tupakka- tai
nikotiinituotteita kayttavien
osuus, % 20 - 64-vuotiaat.

Paivittdin nuuskaavien
osuus, % 20 - 64-vuotiaat.

Paivittain tupakoivien osuus,
% 20 - 64-vuotiaat sekéd 65-
vuotta tayttaneet.




2. Paihteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ennaltaehkaisy 1/2

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tulosindikaattori

Tarjotaan tukea
siirtyma- ja
nivelvaiheissa
paihteiden kaytén
ennaltaehkaisemis
eksi

Hyddynnetédan mini-interventioita
nivelvaiheissa paihteiden kéyton
ehkéaisemiseksi.

Sotekeskuspalvelut

Mini-interventiot otettu
jarjestelmallisesti kayttoon ja
kirjaaminen toteutettu
(kylla/ei). Seuranta
toimenpidekoodien avulla.

Vahvistetaan tukea paihteiden
kaytén ennaltaehkaisemiseksi
ryhmétoiminnalla.

Jarjestot

Ryhmatoimintaa on
jarjestetty (kylla/ei).

Kunnissa mahdollistetaan
kohtaamispaikkoja eri ikéisille.

Kunnat, jarjestot

Kohtaamispaikkatoimintaa
eri ikaisille on 21/21
kunnassa.

Aktivoidaan
tyépaikkoja
ehkaisevaan
paihdetyéhén

Hyvinvointialueella ja

alueen kunnissa

paivitetddn paihdeohjelmat seka
lisdtdan paihdeohjelmien
tunnettavuutta ja tiivistetaan
yhteisty6ta tyéterveyshuollon
kanssa.

Kunnat,
tyéhyvinvointi-
palvelut

Hyvinvointialueella ja 21/21
kunnassa on ajantasainen
paihdeohjelma kayt6ssa ja
yhteistydsté on sovittu
tybterveyshuollon kanssa.

Alkoholinkaytén mini-
intervention toteutuminen,
kun juomiseen liittyy haitta
tai haittariski, HYTE-
kerroinindikaattori.

Alkoholia likaa kayttavien
osuus (AUDIT-C), % 20 -
64-vuotiaat/ 65 vuotta
tayttédneet / 75 vuotta
tayttaneet

Alkoholikuolleisuus 20 - 64-
vuotiailla / 100 000
vastaavan ikaista

Painopisteessa 1 esitellyt
vaeston tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttéa
kuvaavat indikaattorit.




2. Paihteiden kaytdsta aiheutuvien haittojen ennaltaehkaisy 2/2

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tulosindikaattori

Kannustetaan
ikdantyneita
paihteettdbmaan
arkeen

Jaetaan ikdantyneille tietoa
paihteiden kayton vaikutuksista ja
ikdantyneiden riskirajoista seka
alkoholin ja ladkkeiden
yhteisvaikutuksista.

Kunnat, jarjestot,
ikdantyneiden
palvelut,
viestintapalvelut

Viestintamateriaalit laadittu
(kylla/ei). Viestintaa
ikdantyneille toteutettu
monitoimijaisessa
yhteistydssa (kyllé/ei).

Ikdantyneiden palveluissa ja suun
terveydenhuollossa otetaan
systemaattisesti puheeksi
ikdantyneiden paihteiden kaytto ja
jaetaan tietoa paihderiskeista.
Riskien tunnistamista ja mini-
interventioita seka kirjaamista
tehostetaan. Tarvittaessa
ohjataan hoidon piiriin
palvelupolkujen mukaisesti.

Ikaantyneiden
palvelut, suun
terveydenhuolto

Puheeksiotto, mini-
interventiot ja kirfjaaminen
toteutuu (kyllé/ei). Seuranta
toimenpidekoodien avulla.

Ohjaus hoidon piiriin
toteutuu palvelupolkujen
mukaisesti (kylla/ei).

Vammojen ja myrkytysten
vuoksi sairaalassa hoidetut
65 vuotta tayttaneet ja 75
vuotta taytténeet potilaat /
10 000 vastaavan ikaista.

Alkoholinkaytén mini-
intervention toteutuminen,
kun juomiseen liittyy haitta
tai haittariski, HYTE-
kerroinindikaattori.

Alkoholia likaa kayttavien
osuus (AUDIT-C) %,

65 vuotta taytténeet ja

75 vuotta tayttaneet.

Paivittain tupakoivien
osuus, % 65-vuotta
tayttaneet.




3. Paihdekulttuuriin ja asenteisiin vaikuttaminen 1/2

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tulosindikaattori

Vahvistetaan
vastuullisuutta
seka lisataan
tietoisuutta
paihteiden ja
rahapelaamisen
riskeista

Pakka —toimintamalli otetaan
kunnissa kaytt6on soveltuvin osin
seka kehitetdan alueellista
yhteisty6ta ja rakenteita.

Kunnat, hytetu-
tiimi

Kunnista 21/21 on otettu
kayttéon Pakka-
toimintamallin
osakokonaisuuksia.

Péihteisiin liittyvia positiivisia
mielikuvia véhennetaén lisddmalla
tietoisuutta paihderiskeista
viestintdkampanjoilla. Péihdeteemat
ja rahapelaaminen huomioidaan
laadittavassa kuntien ja
hyvinvointialueen hytetu-viestinnan
vuosikellossa.

Kunnat, hytetu-
tiimi,
viestintdpalvelut

Péihdeteemat ja
rahapelaaminen on
huomioitu hytetu-
viestinnan vuosikellossa
(kylla/ei). Vuosikellon
mukaiset kampanjat on
toteutettu
hyvinvointialueen ja
kuntien viestintdkanavia
hyddyntaen (kylld/ei).

Tehostetaan aitiys- ja
lastenneuvoloiden sekéa
kouluterveydenhuollon laajojen
terveystarkastuksien yhteydessa
huoltajien paihdeseulontalomakkeen
kayttéa ja kirjaamiskaytanteita seka
tarjotaan tietoa.

Perhekeskus-
palvelut

Mini-interventiot otettu
jarjestelmallisesti kayttoon
ja kirjaaminen toteutettu
(kyllé/ei). Seuranta
toimenpidekoodien avulla.

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8.
ja 9. luokan oppilaista seka
ammatillisen oppilaitoksen ja
lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista.

Rahapelaaminen aiheuttanut
ongelmia 12 viime kuukauden
aikana % 20-vuotta tayttaneista.

Alkoholink&ytén mini-intervention
toteutuminen, kun juomiseen
liittyy haitta tai haittariski, HYTE-
kerroinindikaattori.

Painopisteissa 1 ja 2 esitellyt
vaestdn tupakka- ja
nikotiinituotteiden seka alkoholin
kayttéa kuvaavat indikaattorit.




3. Paihdekulttuuriin ja asenteisiin vaikuttaminen 2/2

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Tulosindikaattori

Mahdollistetaan
paihteetonta
vapaa-ajan
toimintaa

Hyvinvointialueen ja kuntien jakamissa
jarjestéavustuksissa huomioidaan
paihteettémyyden edistdminen tai
kayttajien hyvinvoinnin edistaminen.

Kunnat, hytetu-
tiimi

Toimenpidemittari

Toimenpide on huomioitu
hyvinvointialueen ja 21/21
kunnan jarjestéavustuksissa.

Kunnissa jarjestetddn matalan
kynnyksen péihteettémia tapahtumia
vuosittain.

Kunnat, jarjestét

Péihteettdmia tapahtumia on
jarjestetty 21/21 kunnassa
vuosittain.

Huomioidaan
osallisuus ja
stigman
purkaminen
ehkaisevassa
paihdetydssa

Pilotoidaan liikkuvaa Sotekeskus- Liikkuvaa
terveysneuvontapistettd huumehaittojen | palvelut terveysneuvontapistetta on

ja huumekuolemien ehkaisemiseksi pilotoitu (kyllé/ei),

seka ohjataan paihteiden kayttajia Terveysneuvontapisteen
tarvittavan hoidon ja palvelun piiriin. kayntimaarat.

Toteutetaan hyvinvointialueen siséista Sotekeskus- Siséista viestintaa on toteutettu
viestintaa paihteisiin ja riippuvuuksiin palvelut (kyllé/ei).

littyen seka tiedotetaan THL stigma-
verkkokoulusta sote-ammattilaisten
osaamisen vahvistamiseksi.

Tavoitetaan péihteitd kayttavia aikuisia
yhteisélliseen toimintaan seka
mahdollistetaan yhteiséruokailua tai
ruoka-avun tarjoamista
kohtaamispaikoilla.

Kunnat, jarjestot,
tybikaisten
sosiaality®

Avointa
kohtaamispaikkatoimintaa
jarjestetdan 21/21 kunnassa.
Ruoka-apua tarjotaan 21/21
kunnassa.

Kokeillut laittomia
huumeita ainakin
kerran, % 8. ja 9. luokan
oppilaista seka
ammatillisen
oppilaitoksen ja lukion 1.
ja 2. vuoden
opiskelijoista.

Kannabista 12 viime
kuukauden aikana
kaytténeiden osuus, %
20 - 64-vuotiaat.

Poliisin tietoon tulleet
huumausaineiden
kayttérikokset/ 1 000
asukasta.

Painopisteissa 1 ja 2
esitellyt vaestdn
tupakka- ja
nikotiinituotteiden seka
alkoholin kayttdéa
kuvaavat indikaattorit.




4. Varhaisen tunnistamisen kehittdminen ja laadukkaat rakenteet 1/2

Tavoitteet

Vastuutaho

Tulosindikaattori

Vahvistetaan
ammattilaisten
osaamista ja
tehostetaan
puheeksiottoa

Toimenpiteet

Kehitetdan systemaattista puheeksiottoa
jarjestamalla ammattilaisille paihteiden ja
rahapelaamisen puheeksioton koulutukset
palvelukokonaisuus-kohtaisesti seka
laaditaan ohjeistukset kirjaamisen tueksi.

Sotekeskus-
palvelut,
Mielenterveys- ja
riippuvuus-
palvelut (MieRi)

Toimenpidemittari

Koulutukset jarjestetty eri
palvelukokonaisuuksille (kylla
/ei). Kirjaamisohjeistukset
laadittu (kylla/ei).

Kirjattujen puheeksiottojen ja
mini-interventioiden maaran
kasvu. Seuranta
toimenpidekoodien avulla.

Kuntien ammattilaisten osaamista Kunnat 21/21 kunnasta ammattilaisia

kehitetdan paihdeteemoissa seka on osallistunut koulutukseen.

puheeksiottamisessa.

Laaditaan ammattilaisten tydn tueksi Sotekeskus- Materiaalit laadittu (kylla/ei).

paihteiden ja rahapelaamisen puheeksioton palvelut, MieRi Materiaalit otettu kayttéon

kortit sek& muita tukimateriaaleja ja otetaan (kylld/ei). Toimenpidekoodien

materiaalit kayttéon kayton kasvu.

Yllapidetédan ja paivitetdan paihde- ja Sotekeskus- Paihde- ja

riippuvuuspalveluketjua (18-64-vuotiaat). palvelut, MieRi, riippuvuuspalveluketjun (18-
tybikaisten 64-vuotiaat) kayttdbmaarat
sosiaality® Lapin HVA:n intrassa.

Toteutetaan alueellisesti séanndlliset
paihteiden puheeksioton kampanijat.
Varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja muissa
kohtaamisissa hyddynnetaan puheeksioton
kortteja ja muita tukimateriaaleja.

Kunnat, hytetu-
tiimi

Puheeksioton kampanjat on
alueellisesti toteutettu
vuosittain (kylla/ei).

Alkoholinkaytén mini-
intervention
toteutuminen, kun
juomiseen liittyy haitta
tai haittariski, HYTE-
kerroinindikaattori.

Painopisteissa 1 ja 2
esitellyt vaeston
tupakka- ja
nikotiinituotteiden seka
alkoholin kaytt6a
kuvaavat indikaattorit.

Painopisteessa 3
esitellyt vaestén
rahapelaamista seka
huumausaineiden
kayttéa kuvaavat
indikaattorit.




4. Varhaisen tunnistamisen kehittaminen ja laadukkaat
rakenteet 2/2

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tulosindikaattori

Kehitetdan
tietopohjaista
ehkaisevaa
paihdety6ta
alueellisena
yhteistyéna

Kehitetdan alueelliset ehkaisevan
paihdetydn rakenteet, joissa
seurataan paihdetilannekuvaa seka
ehkaisevan paihdetydn toimia.

Hytetu-tiimi,
kunnat, jarjestét

Alueellinen tyéryhma on
perustettu ja toiminta on
saannodllista seka kirjattujen
tavoitteiden mukaista (kyllé/ei).

Jaetaan péihdetilanteesta ja toimista Alueellinen Alueellinen tyéryhma on

tietoa paatdksentekijdille. tyébryhma tuottanut tietoa paihdetilanteesta
ja jakanut paatdksentekijoille
(kylla/ei).

Hyddynnetédan jarjestojen ja Hytetu-tiimi, Kokemusosaamisen rakenteet

kokemusosaajien tietoa jarjestot on kuvattu ja kaytdssa (kylld/ei).

kehittamistydssa.

Ajantasaisen tiedon hyddyntdminen Sotekeskus- Saatavilla olevaa tietoa on

sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelut hyédynnetty sdanndllisesti

toimintatapojen juurruttamisessa ja
kaytanteiden eteenpdin viemisessa
ehkaisevan paihdetyén osa-alueilla.

(kylla/ei).

TEAviisari, seuranta ja
tarveanalyysi:
paihdehaittojen kehitys.

Painopisteisséa 1 ja 2
esitellyt vaestén
tupakka- ja
nikotiinituotteiden seka
alkoholin kaytt6a
kuvaavat indikaattorit.

Painopisteessa 3
esitellyt vaestén
rahapelaamista seka
huumausaineiden
kayttéa kuvaavat
indikaattorit.
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Suunnitelman seuranta ja arviointi

Seurannan osa-alue

Kuvaus

Yhdyspinnoilla toteutettavien toimenpiteiden
seuranta ja arviointi

Monitoimijainen ehkaisevan paihde- ja vakivaltatyon
alueellinen verkosto

Sosiaali- ja terveyspalveluissa toteutettavien
toimenpiteiden seuranta ja arviointi

Hyvinvointialueen sisainen ehkaisevan paihdetydn
suunnittelutyéryhma

Seurannan tiheys

6 kk valein

Vastuu seurannan toteutuksesta

Suunnitelman nimetyt vastuutahot ja ehkaisevan
paihdetydn asiantuntija

Raportoitavat asiat

1. Toteutuneiden toimenpiteiden seuranta kaksi kertaa
vuodessa (liilkennevalomalli)

2. Toimenpidemittareiden kehitys (vuosittain)

3. Seurantatiedot vuosittain valtuustolle osana hyte-
raportointia
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Suunnitelman valmistelu & lahteet




Suunnitelman valmistelu

Lapin hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden johtoryhma nimesi ehkaisevan paihdetyon
suunnitelman valmisteluun tydoryhman kevaalla 2025. Tydoryhmaa taydennettiin tarvittavilta osin
toimenpiteiden valmisteluun syksylla 2025. Erillissuunnitelmien yhteinen tyéryhma on ohjannut
ehkaisevan paihdetyon suunnitelman valmistelua.

Hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimien, Lapin kuntien seka lappilaisten jarjestdjen kanssa
ehkaisevan paihdetyon toimenpiteita kasiteltiin tyopajoissa syksylla 2025. Lapin asukkaita,
hyvinvointialueen henkilostdéa seka muita toimijoita osallistettiin prosessiin Lappilaisten hyvinvoinnin
ideakilpailulla laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman valmistelun yhteydessa.

Suunnitelman laatimisesta ovat vastanneet:

Hanna Marttila, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija
Nina Kemilg, terveyden edistamisen koordinaattori

Virpi Tuomaala, ylihoitaja, mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut
Paivi Parpala, palvelupaallikko, sosiaalipalvelut

Sari Alatalo, palvelupaallikko, aikuissosiaalityd

Jonna Lindholm, projektipaallikkd

Hanne Talvio, projektikoordinaattori
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